
Literaturempfehlung
Wer in und mit Gruppen 
arbeitet, erlebt Gruppendy-
namik – mal erfreulich, mal 
erschreckend. Welche Kräf-
te wirken in Gruppen und 
Teams? Und wie können 
sie konstruktiv gesteuert 
werden?

Rosa Budziat und Hubert 
Kuhn unterstützen mit 
ihrem Wissen aus der 
gruppendynamischen 
Forschung und Praxis die-
jenigen, die mit Gruppen 
arbeiten – seien es Coaches, 

Berater/ -innen, Gruppenleiter/ -innen von Ausbildungsgruppen 
oder Mitglieder beziehungsweise Führungskräfte eines Teams.

Sie erläutern, wie man Dynamiken in einer Gruppe leichter erken-
nen und besser verstehen kann – getreu einem Leitsatz von Kurt 
Lewin, dass nichts praktischer als eine gute Theorie ist. Und sie 
zeigen, dass es zahlreiche Möglichkeiten gibt, in und mit Gruppen 
und Teams effektiv und rundum zufriedenstellend zusammenzu-
arbeiten.

Rosa Budziat und Hubert Kuhn gewähren einen Blick in ihren 
umfangreichen Methodenkoffer, außerdem verdeutlichen viele 
Fallbeispiele, wie die gruppendynamische Sicht auf Gruppen und 
Teams in der systemischen Praxis angewandt werden kann.

V&R Verlag (ISBN: 9783525407769)

über 
 www.morenoinstitut.de  
(auf der Startseite im Suchfeld die Seminarnummer eingeben)

oder per E-Mail an 
 mail@morenoinstitut.de  
 
Telefonisch erreichen Sie uns: 

montags 10:00 Uhr - 12:30 Uhr 
mittwochs 10:00 Uhr - 15:00 Uhr 
freitags 10:00 Uhr - 12:30 Uhr

 Telefon +49(0)711 - 606 707 

WAS GEHT AB?
Gruppendynamik und 
Gruppenunbewusstes

Moreno Institut Stuttgart
Gebelsbergstr. 9 
70199 Stuttgart 
Tel. 0711/ 60 67 07 
mail@morenoinstitut.de 
www.morenoinstitut.de

Termin
03.05.2024 - 05.05.2024
 
Ort
Stuttgart
 
Leitung
Rosemarie Budziat
Dorothea Ensel
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Termin  
03.05.2024 - 05.05.2024

 
Seminarzeiten 
Freitag: 14:30-20:00 Uhr 
Samstag:  09:30-19:00 Uhr
Sonntag: 09:30-14:00 Uhr 
 
Gebühr 
315 Euro 
 
Leitung

 
 
 
 
 

 
Ort 
Moreno Institut Stuttgart  
Gebelsbergstraße 9  
70199 Stuttgart

Psychodrama
Das Psychodrama ist ein Verfahren und ein theoretisches Kon-
zept mit vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten in pädagogi-
schen, psychosozialen und klinischen Arbeitsfeldern. Es kann 
personen-, gruppen-, institutions-, konflikt- und themenzen-
triert angewandt werden und dient als Forschungsmethode 
zur Analyse individueller und sozialer Zusammenhänge. 

Entwickelt wurde es vom österreichischen Arzt Jakob Levy 
Moreno (1889–1974) und bedeutet in seinem ursprüngli-
chen Sinn: Innere Erlebnisse und Prozesse durch Handeln 
ergründen. Damit ist das Wesentliche treffend bezeichnet. Es 
geht darum, in einem vereinbarten Setting Handlungen zu 
erproben, zu beobachten, zu verstehen und vor allem in ihrer 
Wirkung – aus der eigenen wie der Gegenrolle – zu erleben. 
So kann das Psychodrama dazu beitragen, bei Menschen 
aller Altersgruppen und Schichten spontanes und kreatives 
Handeln zu fördern.

Was geschieht in Gruppen wenn Gruppe stattfindet?

Das Sichtbare ist das Eine, aber es passiert noch eine Menge mehr: 
Beziehungen, Kontakte, Konflikte, Interessen, Gemeinsamkeiten, 
Macht, Einfluss, Zugehörigkeit, Anziehung und Abstoßung, Sympa-
thie, erotische Spannung..... all das spielt bewusst und unbewusst 
eine Rolle und beeinflusst den Gruppenprozess. Verschiedene Grup-
penmodelle werden betrachtet und psychodramatisch nachgebaut. 
Ganz im Sinne Morenos werden die TeilnehmerInnen selbst aktiv 
und können sich und die Gruppe dabei gleichzeitig beobachten und 
reflektieren. 

Vorgestellt wird insbesondere der Gruppendynamische Raum 
(Antons, Schattenhofer, Amann), die soziodynamische Formel 
(Raoul Schindler) und das Phasenmodell (Tuckman). Im Erleben der 
vorhandenen Gruppe geht es um die praktische Erforschung des 
eigenen Selbst und der Prozesse, die in jeder Gruppe entstehen. 
Wir erleben, wie wir uns selbst in diesen Prozessen spiegeln und 
erkennen können.

Hohe Spannung und tiefe Erkenntnisse werden garantiert!

Seminarinhalt Allgemeines

Rosemarie Budziat
Diplom-Sozialpädagogin (FH), 
Psychodrama-Leiterin (DFP), 
Supervisorin (DGSv), 
Ausbildungsberechtigte Trainerin für 
Gruppendynamik (DGGO), 
Organisationsberaterin, 
1. VorsitzendeDGGO, 
eigene Praxis Korb im Remstal
Moreno Institut Stuttgart: Weiterbildungleiterin

»Handeln ist heilender als Reden.« 
      J. L. Moreno Dorothea Ensel

Diplom-Pädagogin, 
Psychodrama-Leiterin (DFP), 
tiefenpsychologisch fundierte Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin,
akkreditierte Supervision der Landespsycho-
therapeutenkammer Baden-Württemberg, 
Moreno Institut Stuttgart: Weiterbildungsleiterin, 
Weiterbildungssupervisorin


