
Literaturempfehlung
Wer heute nach Original-
texten zu Raoul Schindlers 
Rangdynamik sucht, wird 
kaum fündig, obwohl das 
Modell in der Forschungs-
literatur häufig zitiert wird. 
Die HerausgeberInnen 
veröffentlichen erstmalig 
eine Auswahl von Texten 
Schindlers, die sie um eine 
Darstellung seiner Person 
und seines Wirkens sowie 
um eine Einbettung in 
den historischen Kontext 
der Gruppendynamik in 

Österreich ergänzen. So wird die Theorie der Rangdynamik in ihrer 
Differenziertheit nachvollziehbar und die LeserInnen werden zur 
Weiterentwicklung des Modells eingeladen.

Schindler ist sowohl im Feld der Psychiatrie als auch der Gruppen-
dynamik und -therapie international bekannt. Mit seiner Theorie 
der Rangdynamik ermöglichte er die dynamische Positionierung 
von Gruppenmitgliedern sowie die Aufdeckung kritischer Störfak-
toren, die das Lebendig-Dynamische in Gruppen behindern und 
zu Ausgrenzung und Erstarrung führen. Die Erkenntnis, dass Grup-
pen auch negative Auswirkungen auf den Gesundheitszustand 
von Individuen haben und gesellschaftliche Prozesse beeinflussen, 
zeigt, wie unerlässlich eine entwicklungsfördernde Interventions-
praxis für GruppenleiterInnen ist.

Psychosozial-Verlag (ISBN: 9783837925142)

über 
 www.morenoinstitut.de  
(auf der Startseite im Suchfeld die Seminarnummer eingeben)

oder per E-Mail an 
 mail@morenoinstitut.de  
 
Telefonisch erreichen Sie uns: 

montags 10:00 Uhr - 12:30 Uhr 
mittwochs 10:00 Uhr - 15:00 Uhr 
freitags 10:00 Uhr - 12:30 Uhr

 Telefon +49(0)711 - 606 707 
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Psychodrama
Das Psychodrama ist ein Verfahren und ein theoretisches Kon-
zept mit vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten in pädagogi-
schen, psychosozialen und klinischen Arbeitsfeldern. Es kann 
personen-, gruppen-, institutions-, konflikt- und themenzen-
triert angewandt werden und dient als Forschungsmethode 
zur Analyse individueller und sozialer Zusammenhänge. 

Entwickelt wurde es vom österreichischen Arzt Jakob Levy 
Moreno (1889–1974) und bedeutet in seinem ursprüngli-
chen Sinn: Innere Erlebnisse und Prozesse durch Handeln 
ergründen. Damit ist das Wesentliche treffend bezeichnet. Es 
geht darum, in einem vereinbarten Setting Handlungen zu 
erproben, zu beobachten, zu verstehen und vor allem in ihrer 
Wirkung – aus der eigenen wie der Gegenrolle – zu erleben. 
So kann das Psychodrama dazu beitragen, bei Menschen 
aller Altersgruppen und Schichten spontanes und kreatives 
Handeln zu fördern.

Schon mal was von der Alpha-, Beta-, Gamma-Position oder dem 
Sündenbock in Gruppen gehört? Diese Bezeichnungen werden fast 
schon umgangssprachlich verwendet.  

Raoul Schindler hat in den 50ern ein sehr spannendes soziodyna-
misches Positionsmodell mit diesen Bezeichnungen entwickelt. Er 
beschreibt, welche Positionen in Gruppen und Teams möglich sind, 
wann, wie und warum sie sich herausbilden und wie man damit als 
Gruppenleitung oder Führungskraft dynamisch damit umgehen 
kann.  

Allein die Alpha-Position in den Blick zu nehmen oder den „Sün-
denbock“ aus der Gruppe zu entfernen, reicht meistens nicht aus. 
Auch die Rolle der Leitung kann sich in verschiedenen Positionen 
bewegen.

Nach der Vorstellung des soziodynamischen Modells werden 
verschiedene Situationen aus der Praxis der Teilnehmer*innen und 
der aktuellen Fortbildungsgruppe damit analysiert und psycho- und 
soziodramatisch bespielt.

Veranstaltungsziel:

Raoul Schindlers Modell kennenlernen und verstehen. Mit diesem 
Modell arbeiten können. 

Zielgruppe:

Alle Menschen, die Interesse an Dynamik in Gruppen und Teams 
haben.

Seminarinhalt Allgemeines

Rosemarie Budziat
Diplom-Sozialpädagogin (FH), 
Psychodrama-Leiterin (DFP), 
Supervisorin (DGSv), 
Ausbildungsberechtigte Trainerin für 
Gruppendynamik (DGGO), 
Organisationsberaterin, 
1. VorsitzendeDGGO, 
eigene Praxis Korb im Remstal
Moreno Institut Stuttgart: Weiterbildungleiterin

»Handeln ist heilender als Reden.« 
      J. L. Moreno


