
„WAS STECKT 
DAHINTER?“

Balintgruppe für Berater*innen, 
Supervisor*innen, Coaches 

29. Januar, 12. März,  09. April,  21. Mai, 9. Juli,  

17. September, 15. Oktober, 26. November 2025 

Ort: Bahnhofstr. 19, 71332 Waiblingen

Start ab Januar 2025
jeweils Mittwochs, 16 – 19 Uhr

Leitung der Gruppe 

Rosa Budziat, Dipl. Soz. Päd (FH), 

Psychodramaleiterin (DFP), Trainerin 

für Gruppendynamik (DGGO), 

Supervisorin, Lehrsupervisorin, Coach 

(DGSv), Balintgruppenleiterin i.A. 

(FIS Münster)



Wer ist Michael Bálint? 

Michael Bálint  

(1896 – 1970), 

Mediziner 

und Psycho-

analytiker 

in Budapest 

(HU), später 

Tavistock 

(GB), ist der (Mit-)Begründer  

der Balintgruppenarbeit. 

Fachbuch: 
Gruppen und Teams 

professionell 

beraten und leiten 

– Handbuch Gruppen-

dynamik für die 

systemische Praxis

Vandenhoeck & Ruprecht 

2021, 344 Seiten, 

mit 28 farb Abb. und 21 Tab., 

ISBN 978-3-525-40776-9

Anmeldung und Kontakt: 
Training | Entwicklung | Beratung 

Lange Str. 17

71404 Korb

info@rosa-budziat.de    

www.rosa-budziat.de

Kosten: 
80,00 € pro Abend, insgesamt 

also 640,00 € für das ganze Jahr zzgl. 

MwSt. Die Rechnungsstellung erfolgt 

jeweils halbjährlich.

Was ist Balintgruppenarbeit?

In Balintgruppen steht das Verstehen  

der unbewussten Anteile im Bera-

tungsprozess im Mittelpunkt. Es ist 

die gemeinschaftliche Aufgabe der  

Gruppe, Emotionen und Assoziationen  

zu teilen, die nach der Fallbeschrei-

bung durch den/die Fallgeber*in in 

den Gruppenmitgliedern entstehen. 

Durch die Unterschiedlichkeit der 

Gruppenteilnehmer*innen werden 

bisher nicht bewusste Facetten der  

Beratungsbeziehung sichtbar,  

vertiefte Einsichten in etwaige  

Verwicklungen werden gewonnen. 

Die eigenen Handlungsoptionen  

erweitern sich und lassen eine  

größere berufliche Zufriedenheit 

entstehen.
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http://www.rosa-budziat.de 

