
DIE ROLLEN 
MEINES LEBENS – 
Konflikt- und 
Wendepunkte

Psychodrama 
im Shima 2027

Kursnummer VHS
27H51002 

Das Training ist als Veranstaltung zur beruflichen 

Qualifikation anerkannt + mehrwertsteuerbefreit.

Anmeldeschluss
14. September 2027

ANMELDUNG UND 
WEITERE INFORMATIONEN

Für Menschen, die Lust haben, sich  

selbst und anderen zu begegnen.

LEITERINNEN

28. Sept. – 1. Okt. 2027 
in Davos (Schweiz)

Rosa Budziat 
Dipl. Soz. Päd. (FH), Supervisorin, Lehrsupervisorin 

und Coach DGSv, Weiterbildungsleiterin Psycho-

drama DFP, Ausbildungsberechtigte gruppendy-

namische Trainerin DGGO, Balintgruppenleiterin, 

Hypno-Coach, D-Korb

Veranstalterinnen und Anmeldung 

c/o Rosa Budziat

Auenstr. 9

71397 Leutenbach

info@rosa-budziat.de    

www.rosa-budziat.de

 

Bürgermühlenweg 4 

71332 Waiblingen

www.vhs-unteres- 

remstal.de

Petra Nonnenmacher 
Dipl. Soz.Päd. (FH), in leitender Anstellung,  

Psychodrama-Leiterin mit Schwerpunkt Organisa-

tionsberatung, Supervisorin DGSv*, Lego Serious  

Play-Practitioner, D-Stuttgart

https://www.rosa-budziat.de
https://www.vhs-unteres-remstal.de
https://www.vhs-unteres-remstal.de


Die Veranstaltung ist interessant für alle Men-

schen, die Neugier und Interesse daran haben, 

mehr über sich und ihr Verhalten in Welt, Beruf, 

Beziehung, Familie zu erfahren. Vorerfahrungen 

mit Psychodrama sind nicht notwendig. Psychi-

sche Stabilität wird vorausgesetzt.

Wir arbeiten nach J.L. Moreno psychodramatisch, 

soziodramatisch und protagonist*innenzentriert. 

Das bedeutet, entlang der Geschichten oder 

Situationen, Träumen der Teilnehmenden werden 

Situationen aufgestellt und in und mit der Gruppe  

bearbeitet. Vom Einzeln schauen wir immer 

wieder auch auf die gesamte Gruppe und den 

gemeinsamen Prozess.

Wir leben unser Leben in verschiedenen Rollen 
und Funktionen: als Kind, als Lernende*r, als 
Partner*in oder Eltern, im Beruf, im Ehrenamt, 
beim Älter werden ... Manche Rollen habe ich 
selbst gewählt, manche wurden mir zugespro-
chen, manche passieren einfach. 
 

Einige meiner Rollen baue ich aus, bewege 
mich kreativ in ihnen – manche aber werden 
mir zu eng, zu starr und ich möchte oder muss 
mich weiterentwickeln oder sie ganz loswerden. 
Konflikt- und Wendepunkte in unserem Leben 
sind ein Hinweis darauf, all diese Rollen mal an-
zuschauen, zu resümieren und auch was Neues 
auszuprobieren.  
Gemeinsam mit einer Gruppe … in den 
Schweizer Bergen … mit Ausblick!
 

Teilnahmebeitrag
790,- € ohne Übernachtung / Verpflegung
 

Arbeitszeiten
Dienstag:  14:00 – 20:00 Uhr
Mi + Do:  09:00 – 12:00 + 15:00 – 18:00 Uhr
 sowie 19:30 – 21:00 Uhr
Freitag:  09:00 – 14:00 Uhr
 

Tagungsort mit Übernachtung / Verpflegung 
SHIMA-Davos AG  www.shima-davos.ch
Dischmastrasse 63, CH-7260 Davos Dorf
 

Übernachtung im EZ: CHF 105 pro Nacht = Total 
CHF 315 für 3 Nächte, inkl. Frühstück, Kaffeepausen 
und Abendessen. Mittags ist Selbstversorgung.
 

Bitte buche Dein Zimmer selbst direkt im SHIMA  
info@shima-davos.ch, nachdem Du die Anmelde-
bestätigung bekommen hast – Stichwort „Drama im 
Shima“. Eine mögliche frühere Anreise oder spätere 
Abreise direkt mit dem Hotel verhandeln.

 

DIE ROLLEN MEINES LEBENS – 

Konflikt- und Wendepunkte 
KONZEPT UND METHODE

WER KANN TEILNEHMEN?

KOSTEN UND ORT

https://www.shima-davos.ch/
mailto:info%40shima-davos.ch?subject=Buchung%20%C3%9Cbernachtung%20f%C3%BCr%20DIE%20ROLLE%20MEINES%20LEBENS%20...%20

